
CICLO DE CONFERÊNCIAS 
SUBAQUÁTICAS 2010 

 

 
 

EXPOSUB 2010 
 

SPORTSHOW / LISBON BOAT SHOW 
 
 

Vai decorrer de 3 a 7 de Fevereiro, na Feira Internacional de Lisboa no Parque 
das Nações, a SPORTSHOW em simultâneo com a LISBOA BOAT SHOW. 

 
Os certames são os mais recentes herdeiros da tradição de mais de 40 anos da 

Nauticampo, procurando adaptar-se à evolução do mercado e produtos 
apresentados. 

 
Integrado na SPORTSHOW, o sector do mergulho, com maior ou menor número 
de expositores estará presente e, mais uma vez, o Fórum de Mergulho e a APDM 

unem-se ao evento, organizando o "4º Ciclo de Conferências 
Subaquáticas/EXPOSUB 2010", cujos temas esperamos que sejam do agrado dos 

mergulhadores. 
 
 
 

PROGRAMA PREVISTO 
 

5ªFeira, 4 de Fevereiro - Noite de Imagem Subaquática com: 
 
Carlos Garcia - "(Re)Visões d' Água" 
 
Filomena Sá Pinto - "A Minha Visão Sob o Oceano" 
 
Manuela Passos - "Momentos" 
 



Mário Serôdio - "Paisagens do Atlântico e do Índico" 
 
Rui Bernardo - "Instantes" 
 
 
6ª Feira, 5 de Fevereiro 
 
José de Sousa - "O Mundo a Cem Pés" 
 
João Costa - "Princípios Essenciais do Mergulho Livre" 
 
 
Sábado, 6 de Fevereiro 
 
Ricardo Constantino - "GUE, Quem é?" 
 
Luís Magro - "ENTRADA: Espeleomergulho em Portugal" 
 
João Neves - "MK VI Discovery - Closed Circuit Rebreather" 
 
Nuno Gonçalves - "A minha Evolução como Fotógrafo Subaquático" 
 
João Marcelino - "Jóias Subaquáticas" 
 
Jorge Botelho - "IAHD - Todos são capazes para o Mergulho" 
 
Rui Guerra - "Turismo e Fotografia Subaquática" 
 
Armando Ribeiro e José Marques (Team IN-SILENCE) - "Expedição: 
Batalha de Narvik 2009" 
 
 
Domingo, 7 de Fevereiro - Tarde Científica com: 
 
Jorge Gonçalves (CCMAR) - "Como pode o mergulho amador ajudar a 
ciência?" 
 
Jorge Assis (CCMAR) - Projecto FindKelp - "Por onde andam as algas 
castanhas?"  
 
Sandra Rodrigues (CCMAR) - Projecto Salpa "Dê um minuto ao Parque 
Marinho" 
 



Diogo Paulo (CCMAR) - "As Pradarias Marinhas do Parque Marinho Luiz 
Saldanha -  desafios e recompensas de um cientista mergulhador"  
 
Alexandra Cunha (CCMAR) - "Projecto LIFE Biomares - Um projecto de 
conservação do Parque Marinho Luiz Saldanha" 
 
Mafalda Rangel (CCMAR) - "Ecoturismo subaquático - implementação de 
roteiros marinhos" 
 
Marcus Werneck (GUE/SSI) - "O Hélio é seu Amigo!" 
 
 
 

SINOPSES E PERFIL DOS ORADORES 
 

CARLOS GARCIA  - "(Re)Visões d'Água" 
 

Pioneiro da Fotografia Subaquática em Portugal, Carlos Garcia virá ao Ciclo de 
Conferências partilhar com todos os seus trabalhos realizados nos mergulhos em Água 

Doce! 
Imagens excepcionais da "face" submersa da Barragem de Castelo de Bode, a par das 

experiências de um Homem que tem muitas experiências de vida e mergulho para 
partilhar com todos!  

 

 
 
 

FILOMENA SÁ PINTO  - "A minha Visão sob o Oceano" 
 

Com uma vasta experiência em fotografia subaquática, Filomena Sá Pinto trás desta vez 
os fundos, fauna e flora de Cabo Verde, com destaque para o Tarrafal! Imagens e 

experiência a não perder! 
 

 
 
 

RUI BERNARDO  - "Instantes" 
 

Fotógrafo subaquático revelação, Rui Bernardo tem demonstrado consistentemente a 
sua habilidade natural para a fotografia subaquática, presenteando-nos com imagens de 



grande qualidade e originalidade.  
 

 
 

MÁRIO SERÔDIO  - "Paisagens do Atlântico e do Índico" 
 

Fotógrafo de emoções, Mário Serôdio presenteia-nos com uma apresentação que ilustra 
contrastes entre as paisagens submersas do Indíco e do Atlântico. 

Em águas quentes ou frias, sempre "Oceanos de Sonhos e Emoções". 
 

 
 
 

MANUELA PASSOS - Vídeo-sub: "Momentos" 
 

Vencedora da edição do Subnauta VideoDigiSub 2009 - Festival de Vídeo Subaquático, 
Manuela Passos trás ao ciclo de conferências da SportShow o seu trabalho premiado, 

intitulado "Movimentos". 
Sensibilidade artística em todo o processo creativo, das filmagens à edição, conjugada 

com uma banda sonora clássica inspirada na estética das valsas Vianesas, transporta-nos 
para um mundo de sonhos e descobertas. Simplesmente imperdível! 

 

 
 
 
 
 

JOSÉ DE SOUSA - "O Mundo a Cem Pés" 
 

Trinta anos de aventuras submarinas à volta do Mundo, contadas em histórias e 
fotografias! 

O Mar, o Mergulho, a Pesca-Submarina e as Viagens foram temas de centenas de 
artigos publicados em vários jornais e revistas. 

Hoje, José de Sousa, vem partilhar com todos algumas dessas histórias fascinantes! 
Imperdível! 

 



 
 
 

JOÃO COSTA - "Os Princípios Essenciais do Mergulho Livre" 
 

Apresentação geral dos príncipios essenciais do mergulho livre necessários para 
mergulhar com segurança, relaxado e em profundidade.  

João Costa é praticante de Mergulho Livre há mais de 10 anos, recordista nacional em 
várias disciplinas de Mergulho Livre e Apneia e fundador do projecto DBS-Freediving 

em 2007. 
Foi e é ainda o único participante no Festival de Vídeo Subaquático - VIDEODIGISUB, 

a mergulhar e filmar em Apneia! 
Uma apresentação a não perder por todos os mergulhadores, caçadores-sub, apneístas 

ou pessoas que simplesmente gostam do Mar!  
 

 
 
 
 
 

RICARDO CONSTANTINO  - "GUE, quem é?" 
 

Muito se fala e escreve sobre a GUE (Global Underwater Explorers) e o mergulho DIR 
no geral.  

Haverá poucos temas que tanta emoção levantam nas discussões entre mergulhadores.  
Apesar (ou talvez por causa) da muita informação disponível continua a haver ideias 

preconcebidas deste sistema e filosofia de mergulho.  
Queremos apresentar a GUE: o que é, como e porque surgiu, quais os seus objectivos, 

que valores representa e cultiva. 
 

Ricardo Constantino nasceu em Lisboa em 1967, licenciado em Eng. Electrónica na 
África do Sul, e MBA em Paris. Trabalha no Departamento de Investigação & 

Desenvolvimento, na área informática, de uma empresa nacional.  
Formado em mergulho técnico e de gruta pela GUE, dedica o seu tempo livre à 

dinamização de projectos de exploração, topografia e vídeo em vários ambientes em 
Portugal.  

É membro fundador da Equipa ENTRADA. 
 

 
 



 
LUÍS MAGRO  - "Espeleomergulho em Portugal" 

 
Uma equipa de mergulhadores GUE com o apoio da SPE (Sociedade Portuguesa de 

Espeleologia) tem vindo a explorar, topografar e filmar as principais grutas nacionais. 
Apresentamos uma síntese dos diversos projectos e resultados alcançados, incluindo 

registos fotográficos e de vídeo dos sistemas explorados. 
Luis Magro nasceu em 1968. Bancário, iniciou-se no mergulho em 2005, tendo ficado 

de imediato viciado.  
Os mergulhos favoritos são em gruta.  

Membro da Equipa ENTRADA. 
 

 
 
 
 
 

JOÃO NEVES - "MK VI Discovery - Rebreather Automático em Circuito Fechado" 
 

MK VI Discovery é um dos mais recentes modelos de Rebreahers em circuito fechado, 
totalmente atomático,colocados no mercado pela prestigiada marca "Poseidon".  

Especialmente desenvolvidos para mergulho recreativo e técnico, nesta apresentação 
poderemos ver e conhecer os princípios de funcionamento e segredos desta "Máquina 

de Mergulho sem Bolhas"! 
"Instructor Trainer TDI SDI ERDI", João Neves começou a mergulhar em 1974. 

Em 83 iniciou a prática de espeleologia com o Núcleo de Espeleologia da Universidade 
de Aveiro onde começou a mergulhar em gruta.  

O mergulho espeleológico passou a ser também uma da suas paixões.  
Desde então explorou em mergulho a maior parte das grutas conhecidas em Portugal, 

entre as quais se destacam o sistema subterrâneo da gruta do Almonda, com actualmente 
11km de desenvolvimento, a do Alviela, Anços, Rio Maior, Chiqueda, Cova da Velha, 

Soprador do Carvalho, Moinhos Velhos, etc.  
Participou em numerosas expedições de mergulho espeleológico em Portugal e no 

estrangeiro.  
Foi Presidente da Direcção da Federação Portuguesa de Espeleologia, da qual foi um 

dos fundadores. 
 

 
 
 
 



NUNO GONÇALVES  - "A minha Evolução como Fotógrafo Subaquático" 
 

Dos mais jovens fotógrafos subaquáticos nacionais, Nuno Gonçalves tem evoluído 
constantemente nas suas capacidades técnicas e artísticas, presenteando-nos com 

imagens excepcionais.  
Iniciando-se na fotografia subquaquática em 2004 com máquinas compactas, realizou a 

progressão natural, usando actualmente equipamento reflex. 
Na sua apresentação, poderemos observar em deleite a sua evolução como Fotógrafo 

Subaquático ao longo dos últimos anos. 
 

 
 
 
 

JOÃO MARCELINO  - "Jóias Subaquáticas" 
 

A maioria dos mergulhadores, experientes ou não, despendem uma grande parte do seu 
tempo e energia debaixo de água para mergulhar com criaturas de grande porte, tal 

como mantas, tubarões e baleias entre outros.  
No entanto existe , bem perto, um novo mundo por descrobrir – o da macro vida – para 
tal é necessário paciência e boa visão para descobrir as verdadeiras Jóias Subaquáticas. 

João Marcelino partilha connosco uma janela aberta para um Mundo de inegável beleza, 
que muitas vezes nos passa completamente despercebido! 

 

 
 
 
 

RUI GUERRA  - "Turismo e Fotografia Subaquática" 
 

Das apresentações e conferências de Rui Guerra, esperamos sempre ver imagens únicas, 
que ilustram a capacidade creativa e originalidade deste fotógrafo subaquático.  

Desta feita "Turismo e Fotografia Subaquática" unem-se numa apresentação que se 
aguarda com expectativa! 

 
Atleta de Alta Competição, Vice-Campeão do Mundo de Fotografia Subaquática, 
Campeão do Mundo na categoria Ambiente com Mergulhador e Penta-Campeão 

Nacional, Rui Guerra nasceu em Lisboa em Dezembro de 1968 e desde cedo que se 
encontra ligado ao mar, sendo junto a ele que procura o seu equilíbrio e paz interior.  

A fotografia aparece na sua vida quase que por acaso, não passando de início de 
“mostrar aos outros o que via debaixo de água”.  



Prosseguindo uma evolução constante a todos os níveis e aprofundando os seus 
conhecimentos, foi alargando os seus horizontes fotográficos a outros mundos, 

mantendo sempre, como centro da sua actividade, a fotografia subaquática.  
 

 
 
 
 

TEAM IN-SILENCE - ARMANDO RIBEIRO / JOSÉ MARQUES  - "Batalha de 
Narvik 2009" 

 
José Marques e Armando Ribeiro já nos habituaram a grandes aventuras de mergulho 

profundo em cenários históricos e "fantasmagóricos"!  
 

O Team In-Silence é um grupo/equipa aberta, que tem como principal actividade a 
realização de projectos e expedições de mergulho profundo em naufrágios, tanto em 

Portugal como no estrangeiro. 
 

Imersões em naufrágios emblemáticos como o "Andreia Doria", o "Bengasi" (o 
naufrágio dos cristais) e Batalha de Jutland, têm preenchido o imaginário de todos os 

que acompanham com regularidade os trabalhos desta equipa...  
 

Desta feita, trazem-nos a sua mais recente e maior aventura... 
 

Venham mergulhar na BATALHA DE NARVIK!  
 

... Ver e ouvir a aventura contada na primeira pessoa! Emocionante do primeiro ao 
último minuto!  

 

 
 

Com formação em mergulho profundo com circuitos fechados, José Marques e 
Armando Ribeiro são neste momento a dupla portuguesa com mais actividade em 
mergulhos a cotas, que para a maioria dos mergulhadores parecem, "impossíveis"! 
Com apoio de José Marques, simultaneamente, Armando Ribeiro desenvolve a sua 

actividade de fotografia e vídeo subaquático nessas profundidades extremas, 
presenteando-nos com imagens "dramáticas e únicas" de pedaços de história submersos. 

 
 



 
 

ALEXANDRA CUNHA  - "Projecto LIFE Biomares - Um projecto de conservação do 
Parque Marinho Luiz Saldanha" 

 
Alexandra H. Cunha, doutorada em modelação ecológica pela Universidade de Auburn, 
EUA, e investigadora do CCMAR. Especialista em ecologia de pradarias marinhas, com 

experiência em conservação da natureza é responsável por levar a bom termo a 
execução do projecto BIOMARES.  

Devido ao seu interesse especial em ecologia e conservação das pradarias marinhas é 
responsável pela tarefa da recuperação das mesmas através dos transplantes e das outras 

medidas de gestão ambiental.  
 

 
 
 

DIOGO PAULO  - "As Pradarias Marinhas do Parque Marinho Luiz Saldanha -  
desafios e recompensas de um cientista mergulhador" 

 
Diogo Paulo, mestre em Biologia Marinha pela Universidade do Algarve, tem 

experiência de trabalho em ecofisiologia vegetal marinha e investigação científica em 
meio subaquático na área da ecologia e conservação marinha.  

Integra a equipa de mergulhadores do projecto BIOMARES, sendo responsável pela 
execução e acompanhamento da tarefa de transplante das plantas marinhas.  

 

 
 
 

SANDRA RODRIGUES - "Projecto Salpa: Dê um minuto ao Parque Marinho" 
 

Sandra Rodrigues, licenciada em Biologia Ambiental, variante Marinha pela 
Universidade de Lisboa e Mestre em Ecologia Marinha pela Faculdade Ciências da 

Universidade de Lisboa.  
É bióloga, com formação em mergulho científico e conhecedora dos fundos do Parque 

Marinho devido à sua tese de mestrado sobre gorgónias, com aplicações para a 
conservação e gestão do Parque.  

Integra a equipa de mergulhadores do projecto com a função de acompanhar as 
campanhas de transplante de plantas marinhas. 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

AGENDA E HORÁRIOS 
 
 

 
 
 

PARA INFORMAÇÃO ACTUALIZADA CONSULTAR 
 

www.forum-mergulho.com 
 


